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о проведении муниципального этапа Всероссийского спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» 

1. Цели и задачи

- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии; 
- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлечённости в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

2. место и Сроки проведения

Фестиваль школьников «Президентские состязания» проводится в три этапа:

I этап  (муниципальный) – проводится в Каширском муниципальном районе 

 21 сентября 2011 г. на стадионе «Спартак» Кашира-1 с 12.00 до 16.00
23-25 апреля 2012 г. на стадионе «Спартак» Кашира-1 с 12.00 до 16.00

II этап (зональный) – май 2012 года, проводится в Московской области 

III этап (финальный) – май 2012 года, проводится в Московской области.
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство по организации соревнований возлагается на Администрацию МОУ ДОД «ДЮСШ».
4. Участники соревнований
В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды общеобразовательных учреждений с 5 по 10 класс.
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса, одного общеобразовательного учреждения:
- городские классы-команды в составе 17 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель;

- сельские классы-команды в составе 11 человек, в том числе 10 участников (5 юношей, 5 девушек) и 1 руководитель.

Классы-команды – победители муниципального этапа соревнований принимают участие в зональном областном этапе соревнований 
                             5. Программа соревнований
Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды «Спортивное многоборье» (тесты) включает в себя:

· 60 м (юноши, девушки)

· Подтягивание на перекладине  (юноши) 

· Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).

· Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки).

· Прыжок в длину с места (юноши, девушки).
Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства подводится по наибольшей сумме набранных очков. 
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

Расходы по командированию классов-команд для участия в муниципальном этапе  соревнований обеспечивают командирующие организации.
7. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды-классы победители и призёры муниципального этапа соревнований награждаются грамотами.
Техника выполнения упражнений

1. Бег на 30, 60 и 100 м. (юноши, девушки). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2. Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, раскрытие ладони, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

3. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения. 

4. Подъем туловища из положения «лежа на спине»  (юноши, девушки). Исходное положение: руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.

5. Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется две попытки – одна пробная и одна зачетная.

